
                                              5- YHTEISÖN VIIKKO-OHJELMA


	
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI
	LAUANTAI
	SUNNUNTAI

	KLO 7.30
	aamupala
	aamupala
	aamupala
	aamupala
	aamupala
	
	

	n.KLO 8.20
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet  n.8.30
	lääkkeet  n.8.30

	KLO 8.40
	AAMURYHMÄ  
	AAMURYHMÄ
	AAMURYHMÄ
	AAMURYHMÄ
	AAMURYHMÄ   
	
	

	KLO 9.15
	
	KLO 9.30-11.00

TYÖTOIMINTA
	VASTUUALUEET
	
	
	aamupala
	aamupala

	
	
	
	SOLUSIIVOUS
	
	
	SOLUSIIVOUS
	

	KLO 9.30
	9.45 akupunktio/tiilipääty
	
	Henkilökunnan asiakaspalaveri 9.15
	PÄIVÄRYHMÄ
	
	
	

	KLO 10.00
	Talon vastuuryhmä/YH
	
	Soluinfo/yh

(vastaanotossa)
	
	Hyvinvoinnin arvio
	uinti (lähtö 10.40)

syksy-kevät
	kirkko (lähtö 9.40)

	KLO 11.00
	lounas
	lounas
	lounas
	lounas
	lounas
	
	

	KLO 11.30
	
	
	
	kaupunkikäynti 1h

(3 vko olleille)
	
	
	

	KLO 12.15
	PÄIVÄRYHMÄ         
	KLO 12-13.3.0 TYÖTOIMINTA

VASTUUELUEET       
	12.30 OMA VASTUURYHMÄ+

SOLUKOKOUS
	
	 
	
	

	KLO 13.30
	
	
	
	kahvi + lääkkeet
	13.00 Talon vastuuryhmä/YH
	lounas 13.15
	lounas 13.15

	KLO 13.45    
	kahvi
	kahvi
	kahvi
	yhteisökokous (uusi puoli)
	kahvi
	
	

	KLO 14.00
	lääkkeet

Työtoimintapalaveri/ työvastaava
	lääkkeet
	lääkkeet


	Kuntoutustoimin-

nan arvio 14.15
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet

	KLO 14.15
	ASKARTELU 
	 PÄIVÄRYHMÄ
	PÄIVÄRYHMÄ
	
	OMATOIMINEN LIIKUNTA
	sähly 15-16. lähtö14.40
	15.00 AA Tuurinpirtillä



	KLO 15.45
	päivällinen
	päivällinen
	päivällinen
	päivällinen
	päivällinen
	
	

	KLO 17.00
	
	17.20

Toverikunnan kokous

päätalon yläkerta
	uinti (lähtö klo 17)

syksy-kevät
	
	
	
	sulkapallo 17-18

lähtö 16.40

	KLO 18.00
	
	NA Tuurinpirtillä
	
	NA Tuurinpirtillä
	NA Joukasessa (lähtö 17.45)
	iltapala
	iltapala

	KLO 19.00
	AA Kankaanpäässä

(lähtö 18.40)
	
	AA Tuurinpirtillä
	
	AA Kankaanpäässä

(lähtö 18.40)
	NA Tuurinpirtillä
	NA Kankaanpäässä

(lähtö klo 18.30)

	KLO 21.00
	OMAAN SOLUUN + TUNNEVIHKO
	OMAAN SOLUUN + TUNNEVIHKO
	OMAAN SOLUUN

+TUNNEVIHKO
	OMAAN SOLUUN

+TUNNEVIHKO
	OMAAN SOLUUN

+TUNNEVIHKO
	OMAAN SOLUUN

+TUNNEVIHKO
	OMAAN SOLUUN

+TUNNEVIHKO

	KLO 21.10
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet
	lääkkeet

	KLO 22.00
	HILJAISUUS
	HILJAISUUS
	HILJAISUUS
	HILJAISUUS
	HILJAISUUS
	HILJAISUUS
	HILJAISUUS


