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Paihdealan tydkokemus (vuosina) 14
Muu sosiaali- tai terveysalan tydkokemus -
(vuosina):
Laaninhallituksen Lupa saatu 25.7.2001, jolloin vanhat laitokset uudistivat toimilupansa. Kattaa koko
toimilupa toiminnan. Viimeinen tarkastus 23.5.2007.
(yksityiset hoitoyksikot)
YKSIKON TARJOAMAT PALVELUT
Toiminta-ajatus Kankaanpaan A-kodin perustehtavana on tuottaa laadukasta paihdekuntoutusta.

Toiminta perustuu yhteisollisyyteen, mika tarkoittaa sitd, ett koko yhteiséa kaytetdan
tietoisesti muutosta eteenpain vievana tekijand. Yhteis6 muodostuu monesta
pienyhteisosta. Jokaisella yhteison jasenellda on vastuu siita, ettd yhteisd toimii ja etté
kaikilla on turvallinen olla ja ymparistd pysyy siistind ja kunnossa. Pienyhteisdsséa
asiakas saa vertaistukea, joka antaa uskoa ja tukea elamanmuutokseen. Asioiden
jakaminen muiden asiakkaiden kanssa auttaa oman eldméan muutostydssa.
Vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa auttaa luottamuksen rakentumisessa seka
oman elamantilanteen arvioinnissa ja muutoksessa. Toinen toiminnassa nakyva
paalinjaus on ASTA-tydskentely, jolla tarkoitetaan asiakaslahtoista suunnittelua,
toteutusta ja arviointia. ASTA- tyoskentely on rekisterdity tuotemerkki. ASTA-
tyoskentelyssa kulmakivené ovat asiakkaan motivaatio muutokseen seka
saanndllinen ja systemaattinen palaute asiakkaalta itseltd&dn hdnen kokemastaan




hyvinvoinnista sekd kuntoutustoiminnasta. Jatkuvan arvioinnin ja palautteen kautta
toiminta suuntautuu asiakkaan tarpeita parhaiten palvelevaksi. Muita toiminnassa
nakyvia linjoja ovat ratkaisukeskeisyys, kognitiivinen ja perhekeskeinen
lahestymistapa sekd AA:n ja NA:n 12 askeleen toipumisohjelmat.

Kohderyhmét Alkoholi-, huume-, laéke- ja sekakayttériippuvuus, peliriippuvuus. Miehet, naiset ja
perheet

Paikkaluku 48

Kayttbaste n.55 (2010)

Asiakkaiden hoidon
keskeyttamisprosentti

Vuonna 2010 n. 17 %

Vuosittainen
hoitovuorokausi- /
asiakasmaara

n. 14000 hoitovuorokautta, 450 asiakasta

Keskimaarainen
hoitojakso

Peruskuntoutuksessa n. 27 vrk, jatkokuntoutuksessa n. 37 vrk

Palvelukielet

suomi X | ruotsi []

muu(t) mi(t)ka:

onko mahdollista saada tulkkipalveluja

kylla X | missa kielissa: ruotsi

ei []

Muut tukipalvelut

Lasten paivahoito on jarjestetty omassa paivakodissa, iltaisin on
lastenhoitomahdollisuus itsehoitoryhmien ajaksi, AA- ja NA- ryhmi& paivittain,
seurakunnan tilaisuudet

HOITOON HAKEUTUMINEN

Hoitoon
hakeutumiskaytannot

Yleisimmin asiakkaat hakeutuvat A-kotiin katkaisuhoidon kautta. Asiakas voi itse
ottaa yhteyttd A-kotiin ja tiedustella paikkatilannetta. Lahetetta ei tarvita, vaan
maksusitoumus, jota asiakas voi hakea yleensa kotikunnan sosiaalityontekijalta,
joillain paikkakunnilla A-klinikalta. Osa asiakkaista hakeutuu kuntoutukseen
tyoterveyshuollon kautta. Asiakas voi myods hakeutua paihdekuntoutukseen osana
vankeusrangaistusta.

Jonotuskaytannot

Jonotusaika vaihtelee paikkatilanteesta riipuen paivasta kahteen viikkoon.

Hoitoon tulo

Tavoitteena on asiakkaan saapuminen maanantai-keskiviikko klo 8-14.
Paikkavarauksen jalkeen lahetamme asiakkaalle tulokirjeen, jossa on kdytannon
tietoa ja ohjeita kuntoutukseen saapumisesta. Asiakas on tervetullut tutustumaan A-
kotiin ennen kuntoutuksen alkamista.

HOIDON SUUNNITTELU

Hoidon tarpeen arviointi

Asiakkaan kotikunnan paihdeohjauksen mukaan, tarvittaessa A-kodissa
vastaanottoyksikdssa

Tilannekartoitus

Asiakkaan elamantilanne arvioidaan yhdessé asiakkaan kanssa systemaattisesti
kuudella osa-alueella: akuutit vieroitusoireet, fyysinen kunto ja toimintakyky,
psyykkinen kunto ja toimintakyky, hoitovalmius, retkahdusriski ja sosiaaliset tekijat.
Taman arvion perusteella méaarittyy kuntoutuksen painopistealue. Arvioinnista
vastaa moniammatillinen tyéryhma.

Hoitosuunnitelma

Kuntoutussuunnitelma rakentuu asiakasta muutokseen motivoivasta tekijasta ja
elamantilanteen arviossa nousseesta kuntoutuksen painopistealueesta.
Kuntoutussuunnitelma sisaltdd asiakkaan henkilékohtaiset
tehtavat.Kuntoutussuunnitelman laatimiseen osallistuvat asiakas ja tydryhma.
Kuntoutussuunnitelman arviointi toteutuu asiakkaan viikoittaisen itsearvioinnin kautta
ja suunnitelmaa tarkistetaan ja muutetaan tarvittaessa seka aina
jatkokuntoutusyhteis66n siirryttdessa.




HOIDON TOTEUTTAMINEN

Ydinosaaminen ja
hoito-ohjelma

Yhteisdllinen kuntoutusmalli, jossa koko yhteista kaytetaan tietoisesti muutosta
eteenpdin vievana tekijana. Hyddynnetdaén kunkin asiakkaan muutosta motivoivaa
tekijad parhaalla mahdollisella tavalla. Perhekuntoutusta varten A-kodissa on hyvat
tilat ja ammattitaitoinen henkilokunta. Perhekuntoutusta kehitetdan jatkuvasti
yhteistydssa kuntien toimijoiden kanssa. Asiakkailla on mahdollisuus osallistua 12
askeleen itsehoitoryhmiin paivittain. Pidemmilla kuntoutusjaksoilla on sosiaalinen
kuntoutus keskeinen elementti ja tAma sisaltda mm. kotiharjoittelu- ja
tyoharjoittelujaksoja. Intervallikuntoutus on mahdollista jokaiselle asiakkaalle
sovitusti. Intervallikuntoutus siséltda A-kodin tydntekijan viikoittaisen yhteydenpidon
asiakkaaseen sekéa kolmesta viiteen viikon mittaista laitosjaksoa A-kodissa
peruskuntoutuksen jalkeen.

Viikko-ohjelma

Sisaltaa ryhmia, toiminnallista kuntoutusta, yhteisékokouksia, vapaa-ajan toimintaa ja
verkostopalavereja. Pienyhteisdjen ryhmissa kasitellaan asiakkaiden henkilékohtaisia
tehtavia ja yleisemmin riippuvuusproblematiikkaan liittyvia asioita.
Perhekuntoutuksessa toiminnallinen kuntoutus perheen arjen tukemista niissa
asioissa, joissa kukin perhe tukea tarvitsee, perhepaivia, yhteisty® koulun ja
paivakodin kanssa on oleellinen osa toimintaa.

Hoitomenetelmat
Yksilohoito

Henkilokohtainen asiakkaan omasta tavoitteesta lahteva kuntoutussuunnitelma on
kuntoutuksen keskeisin tydkalu. Asiakkaiden tekemé henkilokohtainen
hyvinvointiarvio viikoittain ja seuranta koko kuntoutuksen ajan mahdollistaa
ajantasaisen palautteen kuntoutuksen vaikuttavuudesta. Asiakkaiden tekema
kuntoutustoiminnan arvio viikoittain antaa henkilkuunalle palautetta siitd, miten
toiminta vastaa asiakkaan tarpeisiin. Asiakkaalla on mahdollisuus henkilokohtaisiin
keskusteluihin tarpeen mukaan. Menetelmina kaytetddn motivoivaa haastattelua,
kognitiivista ja ratkaisukeskeistda menetelmaa.

Hoitomenetelmat
Ryhmahoito

Ohjatut ryhmékeskustelut paivittain, toiminnalliset ryhmat,vertaistuki ja muu
yhteiséllinen toiminta.

Hoitomenetelmat
Yhteisdhoito

Yhteisdllisten toimintaperiaatteiden mukaan saanndlliset yhteisokokoukset
pienyhteisdissa seka koko yhteisén kokous kerran viikossa. Koko yhteistn
vastuuryhman (kunkin pienyhteisdn vastuuasiakas seka johtaja ja apulaisjohtaja)
kokous viikoittain, jossa keskeisena elementtina koko yhteison kuntoutusta tukevan
ilmapiirin yllapitaminen. Asiakkailla vastuu yhteison arkitoiminnoista.

Hoitomenetelmat
Perhehoito ja -terapia

Vanhemmuutta vahvistetaan ja perheen rooleja selkeytetddn arjessa perheen
yhteisen toiminnan avulla. Vahvistetaan vanhemmuutta myds tukemalla vanhempia
yhteistyohon lasten paivakodin tyontekijoiden seka opettajien kanssa.

Hoitomenetelmat
Laakehoito

Tavoitteena on mahdollisimman laédkkeetdn kuntoutus. Oireenmukainen laakitys
perussairauksiin ja vieroitusoireisiin kuuluu hoitoon. A-kodissa ei toteuteta korvaus-
tai yllapitoa opiaattiriippuvaisille.

Hoitomenetelmat
Muu(t) menetelma(t)

Akupunktio ja toiminnalliset menetelméat (ty6toiminta, kéddentaidot, retket jne.)

Sosiaalinen verkosto ja
tuki

Sosiaalinen tilanne kartoitetaan yhtena osa-alueena jokaisella asiakkaalla. Asiakkaan
laheisia kutsutaan verkostotapaamisiin tavoitteena loytaa yhteinen ndkemys
asiakkaan ja laheisten tilanteeseen.Asiakasta tuetaan ja kannustetaan
paihteettdémyytta tukevan ihmissuhdeverkoston yllapitdmisessa ja luomisessa.

Vertaistuki

Vertaistuki on keskeinen elementti yhteisollisessa kuntoutuksessa: ryhmékeskustelut
ja isossisarusjarjestelma.

Laakaripalvelut

Laakari kay nelja kertaa viikossa, kaikki asiakkaat kayvat l1adkarin vastaanotolla
tulovaiheessa. Asiakkaalla mahdollisuus kayda tarvittaessa vastaanotolla.
Paivystystapaukset hoidetaan Kankaanpaan terveyskeskuksessa tai POSA:n
sopimusten mukaisilla paivystysvastaanotoilla..

Paihdeseulat ja
paihtymyksen toteaminen

Paihdeseulat tehd&an valvotusti, tutkitaan Viva-E laitteella. Positiiviset tulokset
varmistetaan lahettdmalla nayte ulkopuoliseen laboratorioon. Seuloja otetaan
systemaattisesti ja satunnaisesti. Puhallukset alkometriin aina kun on liikuttu A-kodin
alueen ulkopuolella. Paihteiden kaytdsta kuntoutuksen aikana seuraa kuntotuksen
keskeytyminen A-kodissa ja asiakkaan ohjaaminen muuhun hoitoyksikkéon.

Harrastus-mahdollisuudet

Monipuoliset liikuntamahdollisuudet (oma kuntosali, hyvét lenkkeilymaastot,
saanndllinen kuljetus uimabhalliin ja palloiluhallille), oma kirjasto, kéddentaidot,
musiikkitila.

Loma-ajat ja vierailut

Asiointivapaat suunnitellusti, vierailut iltaisin ja viikonloppuisin sovitusti. Pidemmissé
kuntoutusjaksoissa kotiharjoittelut kuuluvat kuntoutukseen.




Yksikén saannot

Asiakkaat voivat liikkua vapaasti laitosalueella, kaupunkikaynnit toteutetaan sovitusti.
Asiakkailta edellytetaan paihteettomyyttéa kuntoutuksen aikana.Véakivaltainen
kayttaytyminen tai silla uhkaaminen ei ole sallittua. Saantdérikkomukset kasitellaan
yhteisollisesti, seurauksena aarimmaisessa tapauksessa kuntoutuksen
keskeytyminen. Asiakas allekirjoittaa kuntoutukseen tullessaan hoitosopimuksen,
josta kaytannét tulevat selkeésti ilmi. Kuntoutuksen keskeytyessa asiakkaan
jatkokuntoutus varmistetaan yhdessa hanen kanssaan.

Ateriapalvelut

A-kodissa oma keittit, jossa aamupala ja kaksi lamminté ateriaa paivittain. lltapala
pienyhteisdissa. Jatkokuntoutusyhteisdssé asiakkaat laittavat ruuan ja
perhekuntoutuksessa yhteinen ruuanlaitto on osa kuntoutusta.

JATKOHOITO

Jatkohoito

Jokaiselle asiakkaille tehdéén jatkokuntoutussuunnitelma yhteistydsséa asiakkaan ja
kotipaikkakunnan tyontekijoiden kanssa. Varataan aika jatkohoitoon esim. A-
klinikalle. Jatkokuntoutuksissa verkostopalaveri aina ennen kuntoutuksen
paattymistd, useimmissa tapauksissa myos peruskuntoutuksessa . A-kodissa yksi
jatkokuntoutusmalli on intervallikuntoutus.

Palaute hoitoon
lahettavalle taholle ja
jatkohoidon
toteuttajataholle seka
asiakkaalle

Kuntoutusjaksosta tehdaan yhteenveto, joka lahetetddn asiakkaan luvalla
yhteistyétahoille seka asiakkaalle itselleen.

HENKILOKUNTA

Henkilokunta

Henkilokunnan jasenten nimi, virkanimike ja ammatillinen perus- ja erityiskoulutus,
paihdealan tytkokemus sekd muu sosiaali- tai terveydenhuollon tydkokemus
vastataan erillisell liitteelld, liite 1

henkilékunnan lukumaara henkilétyévuodet
sosiaalialan tai kayttaytymistieteiden koulutuksen 14

saaneet

terveydenhuollon koulutuksen saaneet 11

muu hoitohenkildkunta 3
tukipalveluhenkilokunta (muut kuin hoitohenkildkunta) | 9

henkilésté yhteensa 37

yksikdn paikkaluku 48

Henkilokunnan vaihtuvuus

Erittain vahaista

Rekrytoinnin tulevaisuu-
den suunnitelmat

Tarvittaessa lisatdan henkilokuntaa. Opiskelijoista rekrytoidaan sijaisia

Opiskelijoiden ja sijaisten
kayttod

Yhteistyo oppilaitosten kanssa tiivista ja opiskelijoita tydharjoittelussa paljon. Sijaisia
otetaan tarpeen mukaan.

Resursointi tyévuoroissa

Paaosa tyovuoroista klo 8-16, joka on aktiivista toiminta-aikaa pienyhteisoissa.
lltaisin ja viikonloppuisin paivystaa 1-2 tyontekijaa klo 8-22. Yoévuorossa on yksi
tyontekija.

HENKILOSTON KEHITTAMINEN JA HYVINVOINTI

Henkil6ston kdynnissa
oleva menetelmakoulutus

Yhteis6hoidon 2-vuotinen koulutus, voimavarakeskeinen psykoterapeuttikoulutus ja
perheterapeuttikoulutus

Yksikon
koulutussuunnitelma

Koulutussuunnitelma tehd&éan vuosittain ja koulutuksessa keskitytaan pitkiin
menetelmékoulutuksiin. Vuoden 2010 aikana vahvistettiin henkilékunnan péaihdetydn
osaamista Paihdetydn ammattitutkinnolla.

Taydennyskoulutus

Vuosittain osallistuminen alan seminaareihin ja opintopéiviin. Tyésuojelu ja -
turvallisuuskoulutus, ensiapukoulutuksen paivittdaminen, n 3-4 paivaa/hlo, paihdetyon
ammattitutkinto

Tydnohjaus

Ulkopuolinen tyénohjaus kaikille tydntekijéille




Konsultointi

Mahdollisuus ulkopuoliseen konsultointiin (lastenpsykiatri)

Kehityskeskustelu

Vuosittaiset kehityskeskustelut tyéryhmien vastaavien tyontekijoiden kanssa ja he
kayvat kehityskeskustelut oman tyéryhman tyontekijoiden kanssa.

Tydterveyshuolto

Lakisaateiseen tydterveyshuoltoon sisaltyy myds sairaanhoito, toteutetaan
terveyskeskuksessa.

Tydsuojelu

Oma tydsuojeluorganisaatio

TOIMINNAN ARVIOINTI JA SEURANTA

Toiminnan arviointi

Toiminnan arviointi toteutuu viikoittain asiakasarvioinnin kautta. Toiminnan arviointia
toteutetaan myo6s opinnaytetutkimusten avulla.

Arvioinnin tulokset

Kuntoutustoiminnan arviot kasitellaan pienryhmissa ja tarvittavat ja mahdolliset
muutokset toteutetaan valittdmasti.

Toiminnan kehittdminen

Toiminnan kehittdmisessa hyddynnetéén sisaista ja ulkoista koulutusta. Kehittdmisen
painopistealueita ovat talla hetkella perhekuntoutus ja monidimensionaalisen
arvioinnin hyédyntaminen asiakastydssa. Laatukasikirja otettiin kayttoon kesalla
2010.

Asiakaspalaute

Asiakaspalautetta kerataan jatkuvasti nimettomana lomakekyselyna

Asiakaspalautteen
kasittely ja huomioiminen

Asiakaspalautteen yhteenveto laaditaan kuukausittain ja kasitellaan
yhteisOvastaavien kokouksessa. Asiakaspalautteen tuloksia kasitellaan myos
yhteisokokouksessa saannollisesti. Asiakaspalautteessa esiin tulleista asioista
keskustellaan ja toimintoja muutetaan tarpeen mukaan.

Seuranta

3+3 Lohikossa seurantaa vuodesta 1997 asiakaskohtaisesti viiden vuoden ajan
kuntoutuksen paattymisestd, yhteenveto nahtavissa www.a-koti.com

Osallistuminen
huumehoidon
tietojarjestelméaan

Osallistuuko yksikkd Stakesin koordinoimaan huumehoidon tietojarjestelmééan

Kylla X Ei []

TALOUS

Hoitovuorokausi-maksu(t)

2010: yksilékuntoutus 165 euroa/vrk ja perhekuntoutus 195 euroa/vrk. Hinnat
sisaltavat asiakasmaksun (32,50 euroa). Kunnat, jotka ovat kilpailuttaneet
paihdehuollon laitoskuntoutuspalvelut, maksavat kussakin sopimuksessa erikseen
maadriteltya hoitovuorokausihintaa.

Hoitovuorokausi-maksun
kattamat palvelut

Kaikki palvelut.

Muut maksut (jotka eivat
sisally hoitovuorokausi-
maksuun)

Suunnitelmalliset erikoishoidot (esim. pitkékestoiset hammashoidot, fysioterapia,
lasten erityispalvelut kuten puheterapia ja lastenpsykiatrian palvelut)

Ostopalvelu- ja
puitesopimukset

Asiakaskohtainen ostopalvelusopimus. Paihdekuntoutuksen laitospalvelut
kilpailuttaneet kunnat ovat tehneet A-kodin kanssa puitesopimuksen palvelujen
ostamisesta.

Kelan korvaus

Asiakkailla mahdollisuus saada sv- paivarahaa tai kuntoutusrahaa

Ulkopuolinen rahoitus

Talla hetkella ei ulkopuolista rahoitusta.

Tilintarkastuslausunto

Olemme tarkastaneet Vapaan Alkoholistihuollon Kannatusyhdistys - VAK ry:n
kirjanpidon, tilinpaatoksen,toimintakertomuksen ja hallinnon tilikaudelta 1.1.-
31.12.2008.Tilinpaatos, joka on laadittu Suomessa voimassa olevan
tilinpaatossadnnoston mukaisesti, sisaltéa tuloslaskelman, taseen ja liitetiedot.

Hallitus vastaa tilinpaéatoksen ja toimintakertomuksen laatimisesta seka siitd, etta ne
antavat oikeat ja riittavat tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen laatimista koskevien saédnnésten ja




maaraysten mukaisesti. Hallitus on vastuussa myds yhdistyksen hallinnosta ja sen
toiminnan asianmukaisesta jarjestmisesta tilivuonna.

Olemme tarkastaneet tilivuoden kirjanpidon, tilinpaatéksen, toimintakertomuksen ja
hallinnon hyvan tilintarkastuksen mukaisesti. Kirjanpitoa seka tilinpaatoksen ja
toimintakertomuksen laatimisperiaatteita, sisaltéa ja esittamistapaa olemme
tarkastaneet riittdvassa laajuudessa sen toteamiseksi, etteivat tilinpaatos j a
toimintakertomus sisélla olennaisia virheita eika puutteita. Hallinnon tarkastuksessa
olemme selvitténeet hallituksen jasenten ja muiden vastuuvelvollisten toiminnan
lainmukaisuutta yhdistyslain perusteella. Olemme tehneet tarkastuksen riittavan
varmuuden saamiseksi siité, onko hallintoa hoidettu lain ja yhdistyksen kokusten
paatésten mukaisesti.

Tilinpaatos, joka osoittaa ylijaamaa 33.704,48 euroa, ja toimintakertomus antavat
noudatetun tilinpaatéssaanndsten mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot Vapaan
Alkoholistihuollon Kannatusyhdistys -VAK ry:n toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta.

Tilinpaatdksen ja toimintakertomuksen tiedot ovat ristiriidattomat.

Puollamme

tilinpaatoksen vahvistamista ja

vastuuvapauden myontamista hallituksen jasenille ja muille tilivelvollisille
tarkastamaltamme tilivuodelta 2008.
Hyvinkaalla, 16. paivana huhtikuuta 2009

Tom Sandell Jari Ritari
KHT,JHTT JHTT
Vakuutukset Kaikki vakuutettu maksimaalisella vakuutusturvalla. Henkilo- ja esinevakuutukset
Pohjolassa, elédkevakuutukset limarisessa
TOIMITILAT
Huonetilat Enimmakseen asiakashuoneet ovat kahden hengen huoneita, keskim. 16 m2.

Pariskunnille on 2 hengen huoneet. Perheille on omat perheasunnot, 40-60m2

Yksityisyyden suoja

Peruskuntoutuksessa yhteiset wc- ja pesutilat, lukittavat huoneet muualla paitsi
vastaanottoyksikdssa.

Yleiset tilat

Runsaasti yhteisia tiloja, jotka toimivia ja viihtyisia.

Esteettomyys ja
saavutettavuus

Pydratuolilla paasee liikkumaan useimmissa tiloissa. Vammaisjarjeston arvioinnin
mukaan A-kodissa mahdollisuus hoitaa likuntavammaisia asiakkaita.

Paloturvallisuus ja
terveystarkastukset

Turvallisuussuunnitelma on viranomaisten hyvaksyma. Palotarkastus tehdaan
vuosittain. Terveystarkastuksia tehddan saanndllisesti.

Kuntokartoitus

Erillista kuntokartoistusta ei ole tehty, mahdolliset puutteet ja ongelmat korjataan
tarpeen mukaan. osa rakennuksista uusia tai hiljattain peruskorjattuja.




