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HOITOSOPIMUS
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1. PÄIHTEETTÖMYYS

Päihteistä luopuminen on edellytys toipumiselleni. Tämän vuoksi en käytä kuntoutuksen tai asiointivapaan aikana päihteitä tai lääkkeitä enkä kannusta muitakaan A-kodilla kuntoutuvia käyttämään päihteitä. En myöskään tuo päihteitä A-kodille. Päihteettömyyttäni kontrolloidaan virtsanäyttein ja puhalluskokein. Tavaroiden, postin ja huoneiden tarkastuksin ehkäistään päihteiden pääsyä A-kodille. Päihteettömyyteen kuuluu myös muusta päihteidenkäyttöä ihannoivista toiminnoista luopuminen (esim. puheen, tapojen ja toiminnan tasolla)

2. VÄKIVALLATTOMUUS
Turvallisuus yhteisössä on tärkeää ja jokainen on vastuussa turvallisesta ympäristöstä A-kodilla. En käytä fyysistä, psyykkistä tai sosiaalista väkivaltaa. En myöskään uhkaa väkivallalla. Lupaan olla vahingoittamatta itseäni kuntoutuksen aikana.

3. SEURUSTELUSUHTEET

En solmi kuntoutuksen aikana seurustelu- tai seksisuhteita. Päihdeongelmasta kuntoutuminen edellyttää sitoutumista ja uuden parisuhteen hoito vaikeuttaa keskittymistäni omaan kuntoutukseeni.

4. LÄÄKKEIDEN KÄYTTÖ

Kuntoutus tähtää lääkkeettömyyteen. Minulle laaditaan lääkevähennysohjelma riippuvuutta aiheuttavista lääkkeistä. Käytän kuntoutukseni aikana ainoastaan A-kodilta saamiani lääkkeitä. Lääkkeet jaetaan ja otetaan lääkärin huoneessa tai omassa yhteisössä henkilökunnan valvonnassa.

5. RAHANKÄYTTÖ

Jokainen on vastuussa omasta rahankäytöstään. Rahan lainaaminen ja kaupanteko saattaa johtaa vallankäytön mahdollisuuteen. Rahasta pelaaminen (uhkapelit) on A-kodissa kielletty. Henkilökunta vaatii selvitystä rahankäytöstä esim. ostokuittien avulla. Itsenäinen rahankäytön hallinta on osa elämäntavan muutosta jolla pyritään eroon vanhoista toimintamalleista.
6. YHTEISÖLLISYYS


Olen osaltani vastuussa A-kodin toipumista edistävästä ilmapiiristä. Osallistun A-kodin toimintoihin (esim. vastuualueet, ryhmät, itsehoitoryhmät, toverikunta ja vapaa-ajan toiminnot) ja pyrin omalla toiminnallani edistämään omaa ja muiden toipumista.
7. VASTUU HOIDOSTA


Olen vastuussa omasta kuntoutumisestani ja päihdeongelmani hoidosta. Vastuu lastenhoidosta sekä lasten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on lapsen vanhemmilla.
8. ILMOITUSVELVOLLISUUS


Olen velvollinen ilmoittamaan henkilökunnalle, mikäli havaitsen päihteidenkäyttöä tai muita sääntörikkomuksia A-kodilla. Toimintaperiaatteiden vastaisesta toiminnasta ilmoittaminen on välttämätöntä kuntoutuksen turvaamiseksi. Rikkeistä vaikeneminen on merkki päihteidenkäyttöä suosivan alakulttuurin läsnäolosta.
9. LUOTTAMUKSELLISUUS


A-kodilla tapaamistani ihmisistä ja heidän asioistaan en kerro A-kodin ulkopuolella. Samoin hoito- ja itsehoitoryhmissä kuulemistani asioista en puhu ryhmän ulkopuolella.

10. TAVAROIDEN SÄILYTYS

A-kodilla ei ole velvollisuutta säilyttää omaisuuttani lähdettyäni kuntoutuksesta.
11.  MUUT SOPIMUKSET


Olen lukenut hoitosopimuksen huolellisesti ja sitoudun noudattamaan sitä. Jos rikon hoitosopimusta, tilanne selvitetään, toimintaani puututaan ja minut voidaan uloskirjoittaa.
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_________________________
_________________________
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_________________________
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